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»Aussehen und Ausstrahlung sind heute wichtiger denn je.
Wer mit seinem Erscheinungsbild zufrieden ist,
strahlt dies auch aus: positiv, selbstbewusst und letztlich erfolgreich.

Dr. Georg Popp, Leiter der licca-Klinik

Liebe Patientin!

Lieber Patient!

licca ist eine kleine, moderne Privatklinik und ganz darauf spezialisiert, Ihre Wiinsche
nach Schonheit und Wohlbefinden auf hohem Niveau zu realisieren. Zugegeben,

licca ist nicht die einzige Klinik mit diesem Anspruch. Aber sie zdhlt zu den wenigen,
die dsthetisch-plastische Chirurgie durch dermatologische und lymphologische Fach-
kompetenz erginzen. Sie als Patient profitieren davon durch optimierte und vor allen
Dingen risikoarme Behandlungsmethoden. Gepaart mit einer hohen Sensibilitdit

fiir Asthetik und harmonische Proportionen bietet Ihnen die licca-Klinik ideale Voraus-

setzungen fiir den Eingriff Threr Wahl.

Doch wir wissen: Schonheit ist ein dehnbarer Begriff. Wir halten nicht viel von iiber-
triebenen Schonheitsidealen und fiithren auch nicht alles durch, was theoretisch
maglich wire. Unser Ziel ist ein natiirlich wirkendes Resultat bei hoher medizinischer
Qualitit. Denn Sie haben nur diese eine Haut, und wir wollen, dass Sie sich darin
wohl fiihlen — Ihr Leben lang.

Herzlichst

Ihr licca-Team

licca




Die Klinik

Privatklinik mit Wohlfiihlatmosphire

Ein Ort, an dem es um Thre Schonheit und
Thr Wohlbefinden geht, braucht ein person-
liches, vertrauensvolles Ambiente. Die licca-
Klinik in Augsburgs siidlichstem Stadtteil
Haunstetten ist deshalb ganz bewusst klein
gehalten. Thre Einrichtung in warmen, sanften
Tonen bildet den geschmackvollen Rahmen

fiir eine medizinisch-technologische Ausstat-

tung, die hochsten Anspriichen gerecht wird.

Offenheit schafft Vertrauen

Ihr Vertrauen ist uns wichtig. Deshalb beraten
wir Sie offen und ehrlich, um mit Thnen
gemeinsam das am besten geeignete Behand-
lungsverfahren festlegen zu konnen. Jeder
Eingriff wird in einem ausfiihrlichen Vorge-
sprich individuell geplant. Uber ein video-
gekoppeltes Computerprogramm erhalten
Sie zudem einen realistischen Eindruck vom

Resultat der geplanten Behandlung.

Selbstverstindlich gehen wir auch auf die
moglichen Risiken des in Frage kommenden

Eingriffs ein und kliren Sie dariiber auf.

Qualitit gibt Sicherheit

Die licca-Klinik bietet nur an, was vor ihren
hohen Qualititsanspriichen besteht. Die Kon-
sequenz ist ein ausgesuchtes Spektrum an R
isthetisch-plastischen Behandlungsmethoden, 1Y -
erganzt und optimiert durch dermatologische -1

und lymphologische Spezialverfahren.

Dabei richten wir uns nach dem anerkannten
und bewihrten Stand der Wissenschaft —

was keineswegs den Fortschritt ausklammert.
Uber neue Verfahren auf dem bewegten schon-
heitschirurgischen Markt sind wir stindig

auf dem Laufenden. Aber wir ibernehmen
sie erst in unser Programm, wenn sie sich in

seriosen medizinischen Tests bewahrt haben.




Sie sind uns wichtig

Schonheitsoperationen — das wissen wir aus

langjihriger Erfahrung — sind mit Hofthun-

gen und Freude, aber oft auch mit Angsten

verbunden. Deshalb legen wir groBen Wert
auf eine individuelle Betreuung. Wir sind ein
kleines Team, das eine familidre Atmosphire
pilegt. Auch wenn wir tiglich schonheits-
chirurgische Eingrifte durchfithren, bemtihen
wir uns um jeden einzelnen Patienten und
gehen ganz auf Thre personlichen Bediirfnisse

ein.

SchlieBlich verfolgen wir dasselbe Ziel wie
Sie: dass Sie mit Threm Aussehen gliicklich

und zufrieden sind.




Die beliebtesten Verfahren
im Uberblick

Im Folgenden mochten wir Thnen einen
kleinen Uberblick iiber die beliebtesten Ver-
fahren unseres Behandlungsspektrums geben.
Detailinformationen zu den Methoden haben
wir fiir Sie in separaten Themenblittern

zusammengestellt.

Liposuktion (Fettabsaugung)

Die Liposuktion zihlt zu unseren Spezialge-
bieten. Als dermatologisch operative Klinik
sind wir mit allen Facetten des blut- und
lymphbahnenreichen Gewebes vertraut,
sodass wir die Korpersilhouette sehr difte-
renziert und daher schonend harmonisieren

konnen.

Wir entfernen Fett aus Problemzonen nach
der so genannten Vibrationslipektomie in
Tumeszenzlokalanisthesie, dem aus unserer
Erfahrung derzeit effektivsten und sichersten
Verfahren. Kombiniert mit einer gezielten
Lymphbehandlung ist auch bei einer begleiten-
den Cellulite perfektes Bodystyling moglich.

Die betroftene Korperregion wird bei dieser
Methode zunichst mit einer speziellen Fliis-
sigkeit aufgefiillt. Die anschlieBende Fettab-
saugung fithren wir mit neuartigen Schwin-
gungskaniilen durch. Das Besondere daran:
Die feinen Kaniilen riitteln das geldste Fett
sanft aus dem Gewebe, sodass auch schwer
zugingliche Bereiche sicher behandelt wer-

den konnen.

Operative Korrektur von Schlupflidern

und Trianensicken

Bei Schlupflidern, Trinensicken oder aus-
geprigten Lidfalten erzielen Sie mit einer
Augenlidkorrektur oft verbliffende Resultate.
Das Gesicht gewinnt eine positivere Aus-

strahlung, wirkt frischer und meist jlinger.

Unter Ortlicher Betdubung, auf Wunsch auch
Diammerschlaf oder Vollnarkose, wird bei
diesem Eingrift tiberschiissiges Haut-, Mus-
kel- und Fettgewebe entfernt, sodass das Auge
seine urspriingliche Kontur zuriickgewinnt.
Die dabei eingesetzte Radiowellenchirurgie
ermdglicht eine prizise Schnittfihrung ohne

Verzerrungen.

Laser- und Radiowellen bei Narben

und Falten

Grobporige Haut, Narben, feine Gesichtsfal-
ten und eine insgesamt unregelmiBige Ober-
flichentextur lassen sich mit den modernen
Hochenergiemethoden schonend korrigieren.
Typische Anwendungsbeispiele sind die Filt-
chen um Mund, Lippen und Augen.

Je nach Problematik setzen wir hierzu den
CO,-Laser oder hochfrequente Radiowel-
len ein. Das Besondere an dieser Form des
Liftings ist, dass es vOllig ohne Hautschnitte
durchgetiihrt wird. Stattdessen werden die

oberen geschidigten Hautschichten mit Hilfe



eines Spezialgerites abgetragen, damit sich

jungere, glattere Haut nachbildet.

Kleinere Bereiche, zum Beispiel die Augen-
partie, behandeln wir alternativ mit dem
Cooltouchlaser. Dieses Verfahren wirkt
ausschlieBlich in den tieferen Bindegewebs-
schichten, wo es zu einer Neuordnung und

Regeneration der Kollagenfasern kommt.

Laserepilation — dauerhafte Haarentfernung

Bei herkommlichen Methoden gegen uner-
wiinschte Koérperbehaarung wachsen die
ersten Stoppeln bereits nach wenigen Tagen
nach. Der Laser stoppt den lastigen Haar-
wuchs dauerhaft. Das Haar fallt aus, ohne dass
die umgebende Haut angegriffen wird. Weil
die Haarwurzeln nur in einer bestimmten
Wachstumsphase auf das Laserlicht reagieren,

erfolgt die Behandlung mehrmals.

Falten unterspritzen

Die Faltenunterspritzung zahlt seit vielen
Jahren zu den Klassikern der kosmetischen
Medizin. Sie ist bis heute die effektivste und
gleichzeitig einfachste Methode, um einzelne

tiefer ausgeprigte mimische Falten zu glitten.

Die unvorteilhaften Linien konnen sowohl
dauerhaft als auch mit nachlassender Wirkung
unterflttert werden. Dazu bieten wir alle
modernen Fliissigimplantate wie Hyaluron-

siure, Polymilchsiure, Kollagen, Artecoll®,

Dermalive® oder New Fill® an. Das Resultat
ist sofort, ohne auffillige Begleiterscheinun-

gen sichtbar.

Injektionen fiir eine glattere Stirn und

Augenpartie

Ausgeprigte Stirnfalten und Krihenfiile um
die Augen sind meist das Resultat ausgeprig-
ter Muskeltitigkeit in diesem Bereich. Gefor-
dert durch den natiirlichen Alterungsprozess
und Umwelteinfliisse hinterlasst die Mimik
tiefe Falten, die das Gesicht zornig oder sogar

verharmt wirken lassen konnen.

Die Injektionsbehandlung bekimpft die
Ursache der Falten mit einem speziellen
Medikament*, das die mimischen Muskeln
schwicht und sie fiir mehrere Monate ent-
spannt. So kann sich die dariiber liegende

Haut gldtten.

Peelings gegen verschiedene Hautprobleme

Bei Knitterfiltchen, grobporiger Haut,
Altersflecken und dhnlichen oberflichlichen
Hautverinderungen ist oft ein Peeling die
Methode der Wahl. Die obersten Hautschich-
ten werden dabei abgelost, um die Haut zur
Regeneration anzuregen und frisches, junges

Gewebe nachzubilden.

Je nach Hautproblem setzen wir unterschied-
liche Verfahren ein. Die bekanntesten sind das

,Blue Peel” und das Fruchtsiaurepeeling.

* Dabei handelt es sich um ein Neurotoxin. Aufgrund des Heilmittelwerbegesetztes ist es uns verboten, den Namen des Medikaments zu nennen.



So kommen Sie zur licca-Klinik
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Die licca-Klinik bietet Ihnen

Vibrationslipektomie in Tumeszenz-
lokalanisthesie (Vibrationsfettabsaugung in

ortlicher Betiubung)

Gezielte Cellulitetherapie — Perfect-
Bodystyling

Augenlidstraffung

Laserlifting und Radiowellenbehandlung
bei Falten und Narben (Cooltouch-CO,-
Laser)

Dauerhafte Haarentfernung mit dem Laser

Laserbehandlung bei roten Aderchen

(Couperose) und Altersflecken

Faltenunterspritzung (Hyaluronsiure,
Poly-L-Milchsiure, Kollagen, sowie dauer-

hafte Flissigimplantate)

Verschiedene Peelings bei Pigmentstorun-

gen, Akne oder grobporiger Haut

Injektionen gegen mimische Falten
(auch bei tibermiBiger SchweiBbildung an

Hinden, Fullen und unter den Achseln)

Weitere Schonheitsoperationen

(z.B. Gesicht oder Busen) auf Anfrage

licca

In seltenen, medizinisch begriindeten Fallen iiber-
nehmen die Krankenkassen die Kosten fiir eine
asthetisch-plastische Operation. Wir sind Ihnen
aber gerne auch bei der Finanzierung Ihres Ein-

griffs behilflich. Sprechen Sie uns bitte darauf an.
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Arztliche Leitung:
Dr. med. Georg Popp

Hofackerstrasse 19

D- 86 179 Augsburg
Telefon 0821 - 8155122
Fax 0821 - 8155117
E-Mail popp@licca.de
Internet wwuw.licca.de



